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Habilidades
Idiomas: Inglés, Francés (idiomas maternas), Español, Italiano (fluido)
Deportes: Caballo 25 años. Tenis 20 años. Surf, skate, baile.
Creatividad e imprendedora: He creado mi marca “Oh Mama!” de
chaquetas y mi marca de carteras “Versa Versa” durante 6 años
vendidos en 20 países.

Actriz Publicidades
Bob & 8, Siemens, Comunidad Valenciana de turismo, Hitachi, 
Proud eyewear Poalgi, Balearia, Norauto, Cbc bank, Wondercar,
Versa versa, Actifry

Trabajo humanitario / desde 2006
Orfanato en Marruecos, Medicos del Mundo, Medicos sin
fronteras. Voluntaria Cruz Roja con los refugiados y sin techo
desde 2020. Esas experiencias únicas me inspiraron a crear &
presentar la serie documental “Back to Basics”.

Freelance project manager / desde 2016
Project manager para Saatchi & Saatchi Londres 5 años.
Manager de eventos para Quique Dacosta, Jean-Michel Loriers,
Villa Eugenie y Thierry Boutemy. De A Coruña ad Arabia Saudi,
viajo con el equipo para gestionar la organización de eventos y los
chefs de estrellas Michelin en la boda de Marta Ortega y la
Princesa de Arabia Saudi. 

Formación de interpretación frente a cámara
Valencia desde 2024 : Clases con Begoña Soler 
Valencia 2023 : Masterclass con Bob McAndrew 
Paris 2006-2010: Studio VO/VF con Jordan Beswick

Reportera, presentadora, periodista / desde 2001 
Amo escuchar, compartir y transmitir las historias de personas inspiradoras.
Empecé a los 16 años para la BBC en Londres. 
Me publicaron en The Wall Street Journal a los 21 años con un artículo
editorial sobre Tauromaquia. 
Entrené como presentadora frente a cámara en CNBC Asia Hong-Kong. 
A los 22 años, me fui de reportera a Israel en plena guerra para 
The Jerusalem Post. 
En el centro de la Plaza del Vaticano, cubrí el funeral y la elección del Papa
para CNN & Reuters en Roma junto a Richard Quest y John King. 
Desde 2016, hago voz en off para la Comisión de la UE.
En 2018 con Paris Match France, hice una entrevista exclusiva con la hija
oculta del cantante Claude François. 

Creadora de la serie ficción “Birth day” sobre adopciones e
inseminaciones, basada en hechos reales. (en desarrollo) 
Creadora y presentadora de la serie documental “Back to
Basics” con Cruz Roja España

Actriz Ficción 
2025 - Serie Netflix “Entre tierras” - papel de invitada
2023 - 2025 - Serie TV “L’alqueria Blanca” - papel de Jimena de Bedoya  
2014 - Película “6 days dark” de Daniel Vujic - papel de Ivana 
2010 - Película “Potiche” de François Ozon - papel de M. Marquiset
2010 - Película “Rien à déclarer” de Dany Boon - papel de Escort

shinesineadroche

+34 670 379 770 / +32 478 88 86 62

Ojos verdes/azules 
Pelo moreno largo ondulado Altura
1m70, talla 38/M, zapatos 39

sineadactress@shannonroche.com 

A c t r i z 
P r e s e n t a d o r a 

A p a s i o n a d a

Belga-Irlandesa nacida en 1982 
Cuadrilingüe en Francés, Inglés, Español, Italiano
Bachelor of Arts en periodismo & comunicaciones 
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